
社会福祉法人
恩賜
財団済生会支部山形県済生会 

養護（盲）老人ホーム 

山静寿 

快適に安心して生活していただけるよう、  

環境・サービスを整えています。 
 

 

 

 

◆入浴：2～3回/週        ◆選択メニュー・出前：1回/月 

◆嘱託医の回診：1回/2週間    ◆日用品、食料品購入配達：1回/週 

◆歯科回診・口腔ケア：1回/週  ◆移動パン販売：1回/週 

 

◆クラブ活動について 

◎お茶会・・・軽体操、手遊び、歌、昔話を聞くなど週１回の集まりを楽しんでいます。 
◎手芸クラブ 1・・・手芸好きな方々が週 1 回、小物や縫いぐるみ作りなどをしています。 

◎手芸クラブ 2・・・ビーズ通しや折り紙作成などを行なっています。 

◎運動クラブ・・・上肢や下肢・体幹の運動を行い、介護予防に努めています。 

◎俳句クラブ・・・月 1 回テーマを決めて、思い思いの俳句作りをしています。 

◎絵描きクラブ・・・花や果物など毎回テーマを決めて、楽しく絵描きをしています。 

◎ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ・・・視覚障がい者の方が行う『卓球』を楽しく行っています。 

◎園芸クラブ・・・花を植えたり、野菜を育てて収穫しみんなで食べる事で実りを感じて

います。 

◎カラオケクラブ・・・美声が響くカラオケクラブ♪楽しい歌声が聞こえています。 
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一日の生活の流れ 

生 活 の 様 子 

上手にできるかな？ 手芸クラブで作ったネコ勢ぞろい いち・に・さん・し～♪(お茶会) 



 

 
 

4 月：お花見             10 月：山形県老人ホーム芸能祭、芋煮会 

5 月：季節湯(菖蒲湯)を楽しむ      11 月：季節湯(りんご・しょうが)を楽しむ 

6 月：山形県老人ホーム輪投げ大会   12 月：餅つき・鏡餅作り、忘年会 

7 月：ビアパーティー          1 月：初釜 

8 月：縁日、盆供養（特養と合同）    2 月：節分・豆まき 

9 月：敬老会、彼岸供養（特養と合同）  3 月：サウンドテーブルテニス交流会 
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◆在宅生活の中で行ってきた活動などはそのまま継続して頂く事ができます。また季節の 

行事や趣味活動などのご提案をし、積極的に地域コミュニティとの交流や連携を図ります。 
 

◆入所者の個々人の希望に応じて、自由に外出ができます。但し、必ずご家族や同行援護サ

ービスなどによる、付き添いの方とご一緒にお出掛けください。 
 

 

 

お問い合せ先  平日午前 9時～午後 5時 

TEL ０２３-６４５-８３００ 

ＦＡＸ ０２３-６６４-０１４５ 

E-Mail mouyogo@yamagata-saiseikai.org 
 

養護(盲)老人ホーム山静寿 

担当：工藤・東海林 
 

年 間 の 行 事 に つ い て 

芋煮会のおにぎり作り 

忘年会でかんぱ～い！ サウンドテーブルテニス 
餅つき、よいしょー 

 

高得点を狙って、それっ！ 桜の花びら、いい香り♡ 


