
当施設では、身体機能面や動作に対するリハビリだけでなく、認知機能面に対するリハビリも実施しております。

今回は、当施設における「認知症短期集中リハビリ」の取り組みについてご紹介いたします。

連絡・お問い合わせ先

介護老人保健施設フローラさいせい

TEL：023-664-1556

FAX：023-664-1557
住所：〒990-8545 山形市沖町79-1

リハビリ紹介 ～その1リハビリ紹介 ～その2
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折田博之
フローラさいせい通信

各事業所ご担当者様へ 老健はどんな事ができるのか、入所中はどのように過ごしているのか等、
知ってほしい事や皆さまが知りたい事について隔月で情報を発信しております。

もっと老健を知ってもらうために

パンフレット

申込書書類

施設ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ
YouTubeで施設見学ができます
フローラさいせい公式アカウントに

て施設見学動画を公開しています。

是非、ご覧ください。
Instagram

訪問評価用紙を用い、住環境や目標・方向性の確

認を行います。各職種間において情報共有を図り、

一体的な支援を行っています。

入所後、医師の指示に基づき認知機能検査（HDS-R・MMSE）を行い、実施しています。

訪問評価としてご自宅に伺い、手すりや段差の有無、動線

の確認を行います。また、入所前の生活の様子や趣味な

どをご家族にお伺いし、リハビリプログラムに取り入れてい

ます。

個々人に合わせた目標を立て、これらのプログラムを

組み合わせて実施することで、認知機能の維持・改善

を目指しています。

・学習療法（読み書き/計算など）

・運動療法

・ADL訓練

・作業活動（手芸/編み物/折り紙など）

・刺激付け（会話/新聞等）


